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Anexo L: Implementac¢ao do Programa Anjos Visitantes no Centro de Dia para Idosos

1. Introducao e Justificativa

O programa Anjos Visitantes tem como objetivo fornecer apoio domiciliar nao médico
para idosos e grupos vulneraveis, garantindo um envelhecimento digno e seguro no
conforto de suas casas. A integracao com o Centro de Dia para Idosos visa ampliar o
atendimento, permitindo que pacientes com necessidades especificas recebam suporte
adequado em domicilio, reduzindo a carga hospitalar e fortalecendo a rede de apoio
familiar e comunitaria.

2. Objetivos do Programa no Centro de Dia para Idosos

- Melhoria da Qualidade de Vida: Promover um ambiente seguro e acolhedor para os
pacientes do Centro de Dia para Idosos, proporcionando interacao social e suporte para as
atividades diarias.

- Reducao da Carga Hospitalar: Diminuir a frequéncia de hospitaliza¢des evitaveis ao
fornecer monitoramento domiciliar e suporte preventivo.

- Apoio Familiar e Comunitario: Criar uma rede de suporte envolvendo cuidadores,
familiares e profissionais de satde para melhorar a atenc¢do aos pacientes.

3. Beneficios para o Centro de Dia para Idosos

- Otimizacao de Recursos: Reducdo do tempo de internacao e melhor alocacao de recursos
hospitalares.

- Diminuicao da Sobrecarga da Equipe: Menor demanda por internagdes prolongadas
permite que a equipe médica se concentre em casos mais complexos.

- Aprimoramento da Assisténcia Domiciliar: Expansao da gama de servicos oferecidos pelo
Centro de Dia para Idosos, proporcionando um atendimento mais humanizado e
integrado.

- Maior Alcance e Impacto Social: Fortalecimento da imagem do Centro de Dia para Idosos
como uma instituicdao inovadora no cuidado humanizado.

- Melhoria na Qualidade de Vida dos Pacientes: Garantia de que os pacientes recebam
acompanhamento adequado no conforto de suas casas.
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Anexo L: Implementac¢ao do Programa Anjos Visitantes no Centro de Dia para Idosos

4. Estrutura e Servicos Propostos
- Visitas Domiciliares: Cuidadores treinados realizarao visitas regulares aos pacientes do
Centro de Dia para Idosos, adaptadas as suas necessidades individuais.
- Servigos Prestados:

- Companbhia e interagdo social.

- Assisténcia em atividades diarias (higiene, vestimenta e mobilidade).

- Supervisdo da medicagao.

- Organizacao e seguran¢a domiciliar.

- Apoio nutricional e preparo de refeicées saudaveis.
- Capacitacao Especializada: Os cuidadores serao treinados para lidar com condi¢oes
comuns entre os pacientes do Centro de Dia para Idosos, como doencas cronicas,
dificuldades de mobilidade e cuidados paliativos.

5. Estratégia de Implementacao

- Fase Piloto: Implementacado inicial em uma unidade do Centro de Dia para Idosos para
avaliar a efetividade e realizar ajustes necessarios.

- Expansdo Gradual: Com base nos resultados do piloto, o programa sera expandido para
outras unidades e grupos atendidos pelo Centro de Dia para Idosos.

- Parcerias Estratégicas: Colabora¢do com ONGs, institui¢des de sadde e 6rgaos
governamentais para ampliar o alcance do programa.

6. Orcamento e Financiamento

- Estimativa de Custos:
- Salarios de cuidadores: R$ 1.518/més por profissional.
- Despesas operacionais: R$ 50.000/ano (transporte, insumos e materiais).
- Treinamento inicial: R$ 20.000.

- Fontes de Financiamento:
- Recursos do Centro de Dia para Idosos destinados a assisténcia domiciliar.
- Parcerias publico-privadas e captacao de fundos estaduais e federais.

Versdo - 1 Pagina 3 de 5
© 2025 Anjos Visitantes. Todos os direitos reservados



Anexo L: Implementac¢ao do Programa Anjos Visitantes no Centro de Dia para Idosos

7. Avaliacao e Métricas de Sucesso
- Indicadores de Impacto:
- Numero de pacientes atendidos mensalmente.
- Redugdo na taxa de hospitalizagdes evitaveis.
- Satisfacdo dos pacientes e familiares.
- Processo de Avaliacao: Relatorios periddicos serdao elaborados para acompanhar o
desempenho do programa e sugerir melhorias.

8. Responsabilidades e Governancga

- Coordenacao do Programa: Equipes de gestao dos Anjos Visitantes e do Centro de Dia
para Idosos trabalharao juntas para monitorar a implementacgdo e garantir padroes de
qualidade.

- Protocolos de Comunicacgao: Estabelecimento de canais diretos entre cuidadores, equipe
do Centro de Dia para Idosos e familiares para garantir um atendimento eficiente e
responsivo.

9. Cronograma de Implementacao

- Fase Piloto: [Inserir data de inicio]

- Revisao Inicial: Trés meses apds a implementacao do piloto.

- Expansdo: Com base nos resultados, o programa sera gradualmente expandido para
outras areas do Centro de Dia para Idosos.

10. Anexos Suplementares

- Materiais de treinamento.

- Protocolos de emergéncia e seguranca.

- Documentacao sobre parcerias e financiamento.
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